Curso Practico de PNL

A Programacdo Neurolinguistica (PNL) estuda a forma como as pessoas se relacionam com o mundo
exterior e como, através dos seus recursos internos, dio significado aos acontecimentos externos, com
poderosas consequéncias nos seus estados emocionais e comportamentos subsequentes. £ um modelo
altamente revelador dos nossos processos internos individuais: como produzimos os resuftados que
produzimos e o que fazer para criar resultados diferentes.

DESTINATARIOS
Pablico em geral.

OBIJECTIVOS

v" Saber identificar e analisar os diversos factores envolvidos no processo de comunicagdo

Aumentar e potenciar a sua percepg¢ao dos outros e do mundo

Saber criar estados positivos de forma rapida

Instalar objectivos — criar plano de acgao eficaz

Identificar e compreender o nosso préprio modelo de percep¢do e comunicagdo e aprender
ferramentas praticas de PNL para aplicagdo na vida e no trabalho

v" Reconhecer os seus prdprios pensamentos, sentimentos, habitos e comportamentos

AN NI

PROGRAMA

1 — “A diferenca que faz a diferenga”
e  Histdria, Origens e Influéncias da PNL

e  Principios e Pressupostos Basicos q J

2 — 0 Real e o Percebido: modelo de comunicacdo da PNL N
e  Percepcdo: como vemos, ouvimos e sentimos
e Sistemas de Representagdo e sub-modalidades
e Como o corpo fala: pistas e identificacdo dos sinais

3 —Onde Estou: do Ciclo Vicioso ao Ciclo Virtuoso
e  Formulagdo de Objectivos
e  Os segredos dos objectivos alcangados
e Instalar objectivos no futuro

4 — Ancoras: activando recursos
e O que sdo e como funcionam as dncoras
e  Activar estados desejados

FACILITADOR

Ruben Antunes. Coach e formador. Licenciado em Sociologia do Trabalho. Experiéncia em lideranca e
gestdo de equipas e coordenacdo de equipas comerciais. Foi responsavel pela Adecco Training durante 3
anos. Practitioner em PNL desde 2007 certificado internacionalmente pela IANLP e DVNLP. Consultor
certificado ldentity Compass.
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