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INTELIGENCIA EMOCIONAL PORTO

Saber gerir e compreender as nossas emogdes e saber lidar com as emogdes dos
outros é uma das bases do desenvolvimento pessoal, com evidentes repercussées em
cadeia no nosso bem-estar e no bem-estar das pessoas que lidam connosco.

DESTINATARIOS

Empresarios, quadros directivos, profissionais em geral e particulares

OBJECTIVOS

Efectuar uma paragem para a tomada de consciéncdia dos nossos habitos e do nosso comportamento emocional.
Saber lidar com as nossas emog¢des e com as emogdes dos outros.

Obter ferramentas de melhoria do nosso relacionamento interpessoal.

Obter consciéncia do préprio potencial e das auto-limitacdes.

Detectar oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional em situagdes de conflito.

Obtengdo de ferramentas de apoio ao desenvolvimento dos outros.
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PROGRAMA

CAPITULO 1: A tomada de consciéncia das nossas emogdes
CAPITULO 2: Lidar com as nossas emogdes
Honestidade com nés mesmos e auto-estima. A resisténcia a mudanga.
e Canalizagdo das nossas emogdes.
e Pensamento positivo e responsabilidade.
CAPITULO 3: Auto-motivagdo
e Parar para pensar; parar para sentir: 0 nosso potencial e os nossos valores.
e Quando passamos da teoria a pratica: aprendizagem na acgao.
CAPITULO 4: Compreender e lidar com o outro
e Natureza humano: tipos de comportamentos. Teoria do Eneagrama.
e Oportunidades de desenvolvimento pessoal.
CAPITULO 5: Comunicagdo interpessoal e valores

FACILITADOR

Maério Madrigal. Licenciado em Economia e Mestrado em Politica Econdmica pela Universidade de Valladolid, onde foi
professor de Economia Regional, Urbana e do Ambiente. Master em Coaching pela Universidade Camilo José Cela
(Madrid). Residente em Portugal desde 1996 onde dirigiu o Instituto Empresarial de Contabilidade e Economia entre
1997 e 2002. Actualmente é director do INEDEM Porto.

Prego: € 260 (Antigos Alunos: €210)
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