Lisboa
14 e 15 de Janeiro de 2010
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AUTOCONHECIMENTO E LIDERANCA

Valores e Credibilidade
12 horas

Conhecermo-nos nas nossas capacidades como lideres é importante.
Conhecer o nivel no qual nos mexemos para agir e decidir também é. : —

Mas este conhecimento sé é efectivo se nos comprometermos com
o trabalho que nos conduza a potenciar os nossos pontos fortes e a
melhorar os pontos fracos detectados. Para isso é necessdrio ter
motivag¢do, acolher um objectivo de desenvolvimento e utilizar os
meios necessarios.
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Objectivos do curso
Este curso vai ajuda-lo a:

» Reflectir sobre os valores que vivencia como lider de uma equipa humana e aquilo em que
pode melhorar.

» Conhecer os diferentes niveis da pessoa, a partir dos quais é possivel exercitar a liderancga,
escutar, decidir, comunicar.

» Estimular a responsabilidade pessoal na opg¢ao por uma lideranga com sentido de missao.

Para ter ferramentas favorecedoras de um melhor desempenho no trato com as pessoas que
compdem a equipa que dirige.

Conteudo

m Introducgdo geral

m 12 Parte: Os meus valores como lider
> Aimagem que eu tenho de mim préprio como lider.
O meu conceito em relagao a ser um bom quadro directivo.
Os meus pontos fortes na tarefa de dirigir.
Como defronto as dificuldades que encontro nesta tarefa.
Os valores aos quais aspiro viver pessoalmente e transmitir a minha equipa.
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m 22 Parte: Os diferentes niveis de vivéncia

» Os 3niveis de vivénda:
Eu-cerebral — Nivel mental
Sensibilidade — Nivel de sentimentos
Eu-profundo — Nivel de missdo e de criatividade.

» Revisdo dos meus ultimos actos baseados nos niveis de vivénda.

m 32 Parte: Aquilo que eu decido melhorar em mim e na forma de dirigir as pessoas
da minha equipa.

» Recapitulacdo dos meus pontosfortes e dos meus pontos fracos.
» O meu plano de progresso

m  Balango final

FORMADORA

Rosa M2 Jiménez
Formadora PRH, e Presidenta de PRH Espanha e Portugal

DATAS

14 e 15 de Janeiro de 2010
Dia 14, das 09h00 as 13h00 e das 14h30 as 18h30. Dia 15, das 09h00 as 13h00.

PRECO
€150

INSCRICOES

INEDEM, Lisboa

Rua Joaquim Antdnio Aguiar n243, 22Esq
1070-150 Lisboa

Tel: 213258840 | Mail: geral@inedem.com
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